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萬事互相效力 

「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替

我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。我們曉得萬事

都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。因為祂預先所知道的人，就預先定

下效法祂兒子的模樣，使祂兒子在許多弟兄中作長子。預先所定下的人又召他們來；所召來的

人又稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。」( 羅 8:26-30) 

 

羅馬書這段經文，位處整卷羅馬書的中間，在文本結構中，有着承先啟後的作用。 按羅馬書的

整體佈局，可分作六個部份，而這個選段(8:26-39)，乃羅馬書第 3 大段完結前的一個小總結，

這個大段落(3:20-8:39) ，就是大家都熟悉的有關「因信稱義」的神學討論。 

 

這裏的連接詞「況且」，提醒我們這位處中間的信息，是與前文緊緊相扣，前文所談及的是「得

救是在乎盼望」。原來在盼望、忍耐、等候的過程中，我們總難免因為種種際遇，經歷軟弱的時

刻。這時，聖靈就來俯就我們，成為我們生命中最堅定的幫助。「幫助」原文帶有「手拉手」和

「彼此相連」的含意，是聖靈陪伴着我們去面對那些軟弱的時刻，甚至乎我們可能會軟弱到一

個地步，以致我們不曉得當怎樣禱告，當我們

可能落入禱告失去方向，言辭缺乏之時，聖靈

就親自用說不出來的歎息，替我們禱告。 

 

弟兄姊妹，請你認真想想，「我們的軟弱有聖靈

幫助」是等同「聖靈與軟弱的我們手拉手、彼

此相連」! 當我們嘆息的時候，聖靈和我們一同

嘆息，把我們的疲乏、厭倦、自困、無助和無

力感，陳明在神面前，求神體恤和提升我們。

弟兄姊妹，這是非常深層次的同行的愛。鑒察

人心的神，必然曉得聖靈的意思，因為聖靈照

著神的旨意替聖徒祈求，也就是說聖靈為我們

所作的歎息與禱告，神都必然清清楚楚曉得。 
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保羅告訴我們，不但聖靈為我們禱告，他更提醒我們「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處」。

原來上帝在我們人生中所鋪排的一切事情，沒有一件是例外和偶然的，「萬事」所指涉的就是一

切臨到我們身上的事，那是上帝為我們所預備的人生道路。至於萬事互相效力，是否能夠得着

益處，關鍵乃在於是否「愛神」。接近的際遇，甚至乎是相同的經歷，不愛神的人可能毫無得

益，愛神的人卻可以收獲豐盛，而我們所得着的最大得益，就是可以效法耶穌基督的模樣。 

 

「就預先定下效法祂兒子的模樣」這句子(8:29)，按原文直譯就是「模塑成為祂兒子的形象」。

無論經歷甚麼際遇，我們的生命日漸被更新變化，我們越是愛上帝，就越可以因生命的種種際

遇，而得着益處，並且一步一步邁向與主越來越相似的方向。 

 

保羅又告訴我們，我們回應上帝呼召的人，不單被上帝稱為義，所稱為義的人上帝又叫他們得

榮耀。保羅在這這裏所採用的「稱義」和「得榮耀」的時態都是過去式，按上帝永恆的國度，

稱義和得榮耀都已經是既成事實，就是說所有愛神的人，無論生命際遇如何，我們因為得稱為

義，也就已經得着榮耀。我們也許在世人眼中際遇平凡，又或者命途不幸，甚至有點坎坷，但

上帝叫愛神的人定必得著益處，都必定得着從上帝而來的榮耀。 

 

弟兄姊妹，當你觀看世情，這個顛倒黑白，弄權濫權的世代，你感到灰心嗎？又或者眼見社會

種種現象而憤憤不平？又或者親身體會，經歷別人難以明白的困苦?  你可會有一份信念，神必

定幫助我們，藉萬事互相效力，叫我們得着益處？ 

 

親愛的弟兄姊妹，我們千萬不要對上帝的愛抱有懷疑，也千萬不要因為生命中的際遇，遠離上

帝。若果我們愛祂，我們深知道沒有誰，又或者任何人生際遇，可以叫我們與基督的愛隔絕。 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2021 年 7 月 30 日 
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市井心靈默想 

1. 「我們的軟弱有聖靈幫助」是等同「聖靈與軟弱的我們手拉手、彼此相連」! 當我們嘆息

的時候，聖靈和我們一同嘆息，把我們的疲乏、厭倦、自困、無助和無力感，陳明在神面前，

求神體恤和提升我們。弟兄姊妹，這是非常深層次的同行的愛。 

你的回應是…… 

2. 原來上帝在我們人生中所鋪排的一切事情，沒有一件是例外和偶然的，「萬事」所指涉的

就是一切臨到我們身上的事，那是上帝為我們所預備的人生道路。至於萬事互相效力，是否

能夠得着益處，關鍵乃在於是否「愛神」。 

你有這個體會嗎? 

3. 我們所得着的最大得益，就是可以效法耶穌基督的模樣。 

你可曾想過這是人生最大的得益? 

 

 

經文默想…… 

「我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。」(羅馬書 8:26

下)  

你可曾落入禱告失去方向，言辭缺乏的光景? 可會確信聖靈就親自用說不出來的歎息，替你禱

告? 

 

 

我的祈禱…… 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf

